
・
ミ
ン
ト
と
チ
ョ
コ
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

何
度
も
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
口
ど
け
に
こ
だ
わ
っ
て
完
成
し
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
。

愛
知
県
豊
川
市
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
ス
ペ
ア
ミ
ン
ト
の
葉
を
加
工
し
た
ミ
ン
ト
ペ
ー

ス
ト
を
使
用
し
て
い
る
の
で
、
自
然
な
ミ
ン
ト
の
香
り
が
爽
や
か
に
口
の
中
に
広
が

り
ま
す
。

・
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
タ
ル
ト

１
台
ず
つ
丁
寧
に
焼
き
上
げ
た
ア
ー
モ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
サ
ク
サ
ク
の

タ
ル
ト
に
、
コ
ク
の
あ
る
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
、
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を
の
せ
た

タ
ル
ト
。
７
月
か
ら
は
桃
。
愛
知
県
犬
山
を
は
じ
め
、
山
梨
な
ど
の
旬
の
桃
を
使
用
。

・
桃
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

丁
寧
に
焼
き
上
げ
た
自
家
製
の
ス
ポ
ン
ジ
生
地
に
、
北
海
道
産
の
フ
レ
ッ
シ
ュ

生
ク
リ
ー
ム
と
旬
の
桃
を
サ
ン
ド
し
た
し
っ
と
り
と
し
た
く
ち
ど
け
の
良
い

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
で
す
。

・
水
ま
ん
じ
ゅ
う

滑
ら
か
な
こ
し
あ
ん
と
プ
ル
ン
と
し
た
食
感
が
、
暑
い
夏
に
一
刻
の
清
涼
を

感
じ
さ
せ
る
岐
阜
県
大
垣
発
祥
の
水
菓
子
で
す
。

・
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
と
ス
イ
カ
の
プ
リ
ン

滑
ら
か
で
濃
い
目
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
の
プ
リ
ン
に
季
節
の
ス
イ
カ
を
あ
し
ら
い

グ
ラ
ス
の
中
で
南
国
を
味
わ
え
る
デ
ザ
ー
ト
で
す
。

・
鶏
む
ね
肉
の
オ
ー
ブ
ン
焼
き

鬼
お
ろ
し
の
塩
だ
れ
か
け

鶏
む
ね
肉
を
オ
ー
ブ
ン
で
し
っ
と
り
と
し
た
焼
き
上
が
り
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

大
根
の
鬼
お
ろ
し
が
鶏
肉
の
旨
味
を
引
き
立
て
て
く
れ
ま
す
。

・
飛
騨
豚
し
ゃ
ぶ
と
ジ
ャ
ー
マ
ン
ポ
テ
ト

和
か
ら
し
ソ
ー
ス

＋
七
〇
〇
円

ジ
ャ
ー
マ
ン
ポ
テ
ト
は
チ
キ
ン
の
旨
み
と
各
種
香
辛
料
効
い
た
タ
レ
で
仕
上

げ
ま
し
た
。
和
か
ら
し
ソ
ー
ス
は
天
然
の
オ
リ
ゴ
糖
の
甘
み
と
練
り
か
ら
し

・
ポ
ン
酢
な
ど
が
入
っ
て
い
ま
す
。

・
鰆
の
塩
焼
き

彩
り
野
菜
と
ト
マ
ト
麴
ソ
ー
ス

＋
七
〇
〇
円

ふ
ん
わ
り
と
塩
焼
き
に
し
た
鰆
に
、
野
菜
を
弱
め
に
グ
リ
ル
し
小
さ
め
に

カ
ッ
ト
し
て
ト
マ
ト
と
麹
で
酸
味
を
効
か
せ
た
ソ
ー
ス
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

・
飛
騨
牛
肩
ロ
ー
ス
す
き
焼
き
仕
立
て

焼
き
茄
子
と
じ
ゃ
が
い
も
の
す
り
流
し

＋
一
七
〇
〇
円

味
の
濃
い
飛
騨
牛
肩
ロ
ー
ス
を
甘
辛
く
す
き
焼
き
仕
立
て
に
し
ま
し
た
。

飛
騨
牛
と
丸
ご
と
焼
い
た
焼
き
茄
子
を
、
じ
ゃ
が
い
も
の
摺
り
流
し
と

ご
一
緒
に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

各
種
１
つ
ず
つ
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す


