
・
米
粉
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

炒
り
玄
米
の
香
り

米
粉
を
使
用
し
た
し
っ
と
り
と
く
ち
ど
け
の
良
い
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
。

自
家
製
の
手
炒
り
玄
米
パ
ウ
ダ
ー
が
香
ば
し
い
和
テ
イ
ス
ト
の
シ
フ
ォ
ン
で
す
。

・
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
タ
ル
ト

1

台
ず
つ
丁
寧
に
焼
き
上
げ
た
ア
ー
モ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
サ
ク
サ
ク

タ
ル
ト
に
、
コ
ク
の
あ
る
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
、
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を

の
せ
た
フ
ル
ー
ツ
タ
ル
ト
。
９
，
10

月
は
イ
チ
ジ
ク
。

・
マ
ス
カ
ッ
ト
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

丁
寧
に
焼
き
上
げ
た
自
家
製
の
ス
ポ
ン
ジ
生
地
に
、
北
海
道
産
の
フ
レ
ッ
シ
ュ

生
ク
リ
ー
ム
と
マ
ス
カ
ッ
ト
を
サ
ン
ド
し
た
し
っ
と
り
と
し
た
く
ち
ど
け
の
良
い

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
で
す
。
主
に
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
使
用
。

・
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン

か
ぼ
ち
ゃ
本
来
の
自
然
な
甘
み
と
風
味
を
ぎ
ゅ
っ
と
閉
じ
込
め
た
プ
リ
ン
に
、

ち
ょ
っ
と
苦
め
の
キ
ャ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
が
絶
妙
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
。

・
栗
の
ミ
ル
ク
粥

白
米
の
つ
ぶ
つ
ぶ
し
た
食
感
に
栗
の
自
然
な
甘
さ
が
優
し
く
口
の
中
に

広
が
る
、
お
米
を
使
っ
た
ひ
ん
や
り
ス
イ
ー
ツ
で
す
。

・
鶏
の
天
ぷ
ら

二
八
〇
〇
円

カ
リ
ッ
と
揚
げ
た
鶏
の
天
ぷ
ら
を
か
つ
お
出
汁
で
作
っ
た
つ
ゆ
だ
し
で
お
召
し

上
が
り
下
さ
い
。

・
飛
騨
豚
の
ピ
リ
辛
ス
ー
プ
煮

三
五
〇
〇
円

キ
ム
チ
風
味
が
豚
し
ゃ
ぶ
の
旨
み
を
引
き
出
し
た
旨
み
の
あ
る
ス
ー
プ
を
、

野
菜
と
と
も
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

・
鮭
の
西
京
焼
き

三
五
〇
〇
円

鮭
を
西
京
味
噌
の
漬
け
床
に
漬
け
こ
む
こ
と
で
旨
み
が
凝
縮
さ
れ
、
ま
ろ
や
か

な
味
わ
い
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

・
飛
騨
牛
肩
ロ
ー
ス
み
そ
す
き
焼
き
仕
立
て

焼
き
茄
子

じ
ゃ
が
い
も
の
摺
り
流
し

四
五
〇
〇
円

飛
騨
牛
肩
ロ
ー
ス
を
味
噌
味
の
す
き
焼
き
仕
立
て
に
し
ま
し
た
。

味
の
濃
い
飛
騨
牛
を
じ
ゃ
が
い
も
の
摺
り
流
し
と
ご
一
緒
に
お
召
し
上
が
り

く
だ
さ
い
。

各
種
１
つ
ず
つ
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す


